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Symptomgruppen als Indiz fur Geschlechtshormon-Stérungen

Symptomgruppe 1: Progesteronmangel (fehlender Eispriinge, Pille und Co.,)

L] PMS [] frihere Abgénge

[] zyklische Kopfschmerzen [] Kopfschmerzen generell

[] Mangelnde Konzentration [ psychische Labilitat

[] Herzprobleme [] Schmierblutung vor d. Regel

(] unerw. Kinderlosigkeit
L] Launen

[] ADS/ADHS

[] Spatentwickler

[] Vergesslichkeit

L] kurze Zyklen

L] schmerzhafte Briste
L] Stimmungsnote

Symptomgruppe 2: Estriol-Mangel (E3) (klein, dinn, Wechseljahre?)

[] Gelenkschmerzen [] schmerzhafter Koitus [] Blaseninfektionen

[] trockene Augen [J] Nebenhohlenentziindungen [] Magen-und Darmprobleme

[] Abgénge [] Unvertraglichkeiten [ trockene, empfindliche Vagina
[] Juckreiz in den Ohren, Tinnitus [] Darmbeschwerden [] Polypen

Symptomgruppe 3: Estradiol-Mangel (E2) (sehr diinn, Wechseljahre?)

L] Hitzewallungen L] Schlafprobleme [ lethargische Depression

[] Haarausfall [] Kopfschmerzen, Migréne [] Faltenbildung

[] zulange Blutung L] trockene Haut [] Libidoschwache

[] kantige Korperform [ fehlende Regel L] fehlender Eisprung
Symptomgruppe 4: Estradiol-Dominanz (Pille, Pflaster, Hormonring, Mirena??)

L] Weiches Gewebe L] Launen L] Bluthochdruck

[0 Uberempfindlichkeit der Brust [J nah am Wasser gebaut [] Gallenblasenprobleme

L] Migréane [ schnelle Gewichtszunahme [J schone Haut

[] starke Blutungen [] Wasseransammlungen [ ] abnormale PAP-Testergebnisse
[ ] SD-Stérungen [] Kopfschmerzen

Symptomgruppe 5: Nebennierenschwachen, Cortisolmangel (Stress?)

[] Schlafnote [ instabiler Blutzucker [] Stresstberempfindlichkeit

[] Leistungsschwachen [] braune Flecken im Gesicht [] Ablehnung sportlicher Betatigung
L] Arbeitsunfahigkeit [J Angste [] Schichtdienst

L] niedriger Blutdruck [] extreme Erschopfung

L] haufige, lange Flugreisen [ Libidoschwache

Symptomgruppe 6: Testosteronmangel

[] Muskelschwache [] Bindegewebsschwache [] Libidoschwache

[] Haarausfall [] Blasenschwache [] Stresstberempfindlichkeit

L] Blasenvorfall L Bluthochdruck L] Gebarmuttervorfall

L] Krampfadern L] Myome [] ADS

[] ProstatavergrofRerung [] Osteoporose [ ] Herzprobleme

[ Angstlichkeit [J mangelndes Selbstvertrauen [] entnervende Schwéchezustande
Symptomgruppe 7: DHEA Mangel (bei hoher Belastung))

[] Haufige Infekte L] Allergien [] Unvertraglichkeiten

[] chronische Erkrankungen L] Impfungen [] Schichtdienst

[ viele Auslandsaufenthalte [] haufige Antibiotika [] Pflege von kranken Angehdrigen

L] fraheres Trauma

[] gegenwartiges Trauma

Tipp: Die Aufzeichnung und Beobachtung von ca. drei Zyklen gibt Aufschluss Uber Intensitat und Muster von Symptomen und ist
eine wesentliche Hilfe fir eine sinnvolle und effektive Behandlung/Beratung.



